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INTRODUCERE

Detectarea estrului reprezintd, prin prisma atingerii unor performante
reproductive optime, o piatrd de incercare cu care se confrunta crescatorii de
animale. Erorile in detectarea estrului conduc matematic la alterarea
parametrilor reproductivi, dintre care mentionam rata concepties, open days
(intervalul de timp In care vaca nu este gestanta) si inzervalul dintre fatar:. Putinele
materiale existente In prezent in literatura din tara noastra, precum si asocierea
eronatd a acestui fenomen cu diferite fenomene patologice au impus aparitia
acestui material.

HEMORAGIA PORESTRALA

Hemoragia postestrala, denumita in trecut ca “menstruatie”, mai este
cunoscutd in prezent si ca bemoragia metestricd si consta In aparitia la 2 - 5 zile de
la debutul estrului a unor scurgeri vaginale sangvinolente. Pentru a intelege mai
bine acest fenomen sunt necesare unele discutii legate de ciclul sexual la vaca.

Din punctul de vedere al frecventei ciclurilor sexuale, vaca este un animal
poliestric nesezonier, adica manifestd cilduri esalonate uniform pe tot parcursul
unui an. Intervalul in care estrul (cildurile) se repetd la vacd reprezinta ciclul
sexual si este In medie de 21 de zile, cu o marja intre 18 si 24 de zile. Orice ciclu
sexual mai mare sau mai mic decat acest interval (18-24 de zile) este in general
asociat unor fenomene patologice (avort, chisti ovarieni, etc,.)

Ciclul sexual la vacd este impartit la randul lui in patru stadii, $i anume:

° Proestrul
e  Hstrul
e Metestrul

e Diestrul sau anestrul

Proestrul si estrul la randul lor fac parte din faza estrogenica a ciclului
sexual, atunci cand femela se afld sub dominatia hormonilor estrogeni
responsabili de manifestarile estrale (agitatie, scaderea apetitului, scurgeri
vaginale, efectuarea saltului pe alte vaci si reflexul de imobilitate).

Dupa ovulatie, nivelul hormonilor estrogeni scade, iar nivelul
progesteronului creste odatd cu dezvoltarea pe ovar a corpului luteal. Aceastd
faza a ciclului sexual se numeste faza luteinica si este formata din stadiile de
metestru si anestru.

CUPRINS:

INTRODUCERE 1
HEMORAGIA
PORESTRALA 1
LLa cine apare? 2
Cum se manifesti? 2
Cand apare hemoragia
postestralar 2
Care sunt cauzele? 2
Ce este de ficut? 3
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La cine apare?

Din punctul de vedere al categoriilor de animale, hemoragia apare atat la
nulipare (vitele) cat si la pluripare (vaci). Se constatad o frecventa mai mare a
aparitiei hemoragiei postestrale la vitele (pana la 90%), comparativ cu vacile
(pana la 40%). Consideram ca frecventa mai mare a acestui fenomen la vitele
comparativ cu vacile se poate pune pe seama nivelurilor mai mari de hormoni
sexuali de la vitele. Datoritd productiei de lapte, vacile au un metabolism mai
intens comparativ cu vitelele, fapt ce duce la metabolizarea hormonilor sexuali
la nivelul ficatului. Hemoragia postestrala nu este intalnita la bivolite.

Cum se manifesti?

Prin aparitia unor scurgeri hemoragice in jurul vulvei, pe coada, pe coapse,
trenul posterior. Aspectul hemoragic poate imbrica mai multe forme. Functie
de timpul scurs de la sfarsitul caldurilor si momentul aparitiei acestora,
scurgerile hemoragice pot lua aspecte diferite. Astfel, imediat dupa sfarsitul
estrului mucusul normal de calduri poate ramane cantonat la nivelul vaginului,
datoritd unor particularitdti anatomice (vulvi orizontalizata, pneumovagin, etc).
Sangele provenit din uter si vagin se amestecd cu mucusul de cilduri,
eliminandu-se la exterior. Astfel, se pot observa in mucusul de calduri firicele
sau pete de sange. Dacd mucusul de cilduri nu mai persistd In vagin, scurgerile
ce se elimind la exterior sunt functie de vechimea procesului fiind de diferite
nuante de rosu, cheaguri etc,.

Hemoragia metestrica trebuie diferentiatd de alte alte scurgeri sangvinolente
cauzate, spre exemplu, de 0 manoperd de inseminare efectuati de o persoani

neexperimentata.

Cind apare hemoragia
sfargtud estrudui 12-24 'P &

postestrald?
Tinand cont ca

l |

reflex de imobiltate

| S
Toment optim E. hemomagia

perioada cildurilor la vacd
dureazi intre 6 si 36 de
ore, pentru a aprecia
momentul aparitiei

F 3

salt pe alte vad hemoragiei postestrale,

- * considerdm ca acesta ar

., mucus de cilduri . trebui sd se raporteze la
E wilva edematiaty 4 sfarsitul caldurilor. Astfel,

hemoragia postestrald

apare la 35-45 de ore de la
starsitul cdldurilor. Conform altor date din literatura de specialitate, aceste
scurgeri sangvinolente se pot intalni la 1 — 3 zile de la sfarsitul caldurilor, dar se
pot intalni chiar si la 5 zile.

Care sunt cauzele?

Dupa cum am prezentat la inceputul materialului, ciclul sexual debuteaza cu
proestrul si estrul. Aceste doud stadii ale ciclului sexual fac parte din faza
estrogenica a ciclului sexual, aflata sub dominatia hormonilor estrogeni,
responsabili de manifestarile estrale (calduri). Pe langd manifestirile
comportamentale specifice estrului (agitatie, scurgeri vaginale, efectuarea
saltului pe alte vaci si reflexul de imobilitate), hormonii estrogeni produc congestie
(un aport mai mare de sange), in special in organele genitale. Aceastd congestie
atinge apogeul la sfatsitul estrului. Conform datelor din literatura de specialitate,
cauzele hemoragiei postestrale ar fi scaderea brusci a nivelului hormonilor
estrogeni imediat dupa ovulatie. Odata cu sciderea brusca a nivelurilor de
hormoni estrogeni, mici rupturi ale vaselor de sange de la suprafata uterului si
vaginului pot avea loc.
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Ce este de ficut?

In trecut, acest fenomen era asociat cu pierderea sau lipsa gestatiel. in
sprijinul acestei idei insd nu s-au putut aduce date concrete care sa sustind
aceastd afirmatie. Studii recente au demonstrat insd faptul cd nu existd nicio
legatura intre aparitia hemoragiei metestrice i instalarea gestatiei. Pornind de la
ideea ci incidenta este de peste 90% la vitele si peste 40% la vaci, afirmatiile ca
hemoragia metestrica ar influenta negativ rata conceptiei nu sunt credibile. Daca
ar influenta negativ rata conceptiei, atunci aceasta nu ar fi de peste 80% la vitele
si 45% - 55% la vaci. Hemoragia metestrica este considerata de majoritatea
cercetatorilor un proces fiziologic (normal).

Observarea acestei stiri nu indica faptul ca femela este in célduri, ci
doar ca estrul gi ovulatia au avut deja loc in urma cu céteva zile (1 pani la
5 zile). Astfel, inseminarea femelelor in acest moment se va solda de cele mai
multe ori cu lipsa fertilizarii. Dupd cum se observa si din figura 2, aparitia
hemoragiei metestrice are loc dupd cateva ore dupa sfarsitul momentului optim
pentru inseminare. Exista date in literatura de specialitate care semnaleaza o rata
micd a conceptiei de 20%-25%, dacd femelele sunt inseminate in aceastd
perioada. Astfel, necunoasterea acestui fenomen contribuie la cresterea
numarului de femele cu monte repetate.
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Tinand cont de faptul ci ciclul sexual la vacd dureaza intre 18 si 24 de zile se
recomanda ca peste 15 — 19 zile femela sa fie supravegheata sub aspectul
observarii semnelor de estru si inseminarea acesteia.

Unii cercetdtori recomanda la aparitia hemoragiei reducerea sau chiar
scoaterea concentratelor si a grasimilor din ratia furajerd precum si cresterea
aportului proteic. De asemenea se recomanda ca femelele sa parcurgi pe zi 1-2
km.

La combaterea acestui fenomen s-au utilizat pe parcursul timpului
numeroase protocoale terapeutice cu diferite preparate hormonale. Se pare cd
cel mai eficace hormon ce poate fi utilizat in combaterea hemoragiei metestrice
este Gn-RH-ul. Alte produse hormonale au dat rezultate inconstante. Au fost
imaginate mai multe protocoale dintre care mentionim:

- Daca se constata aparitia hemoragiei administrarea de Gn-RH in doza
terapeutica indicatd de producator dupi 8-9 zile

- Dacid nu se intervine In aceastd periodd, se recomanda urmadrirea femelei in
intervalul 15-19 zile sub aspectul aparitiei semnelor estrale. Admistrarea de

Gn-RH se va face cu 1-4 ore Inainte de momentul insemindrii artificiale.
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